
Marathon Health ནིི་ཁེེ་བཟང་གིི་ཆེེད་དུ་མིིན། དེེ་ཡང་ཚོོགས་པ་དེེ་ཉིིད་མིི་རྣམས་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོོ་
བའིི་སྨན་བཅོོས་མཐུན་རྐྱེེན་འབུལ་རྒྱུ་དང་ཁོོང་ཚཽཽའིི་འདོོད་མོོས་ལྟར་གང་དུ་བསྡད་ཡོོད་མེེད་ལ་མ་ལྟོོས་
པར་བདེེ་ཐང་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཞབས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་དེེབ་སྐྱེེལ་བྱས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན།  
ACN 154 318 975 ཞབས་ཞུ་དེེར་ཨོོ་སིི་ཁྲུ་ལིི་ཡ་གཞུང་ PHN ལས་འཆར་བརྒྱུད་ 
Murrumbidgee Primary Health Network ནས་མ་དངུལ་རག་གིི་ཡོོད། 

Better healthcare, closer to home

Marathon Health ཡིིས་ང་ཚོོ་ད་ལྟ་ས་ཐོོག་ཏུ་ལངས་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་ས་ཆ་དེེའིི་བདག་པོོ་ཐོོག་མའིི་མིི་རིིགས་ལ་གུས་ཞབས་ཞུ་གིི་ཡོོད།ཡིིས་ང་ཚོོ་ད་ལྟ་ས་ཐོོག་ཏུ་ལངས་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་ས་ཆ་དེེའིི་བདག་པོོ་ཐོོག་མའིི་མིི་རིིགས་ལ་གུས་ཞབས་ཞུ་གིི་ཡོོད།

ཐམ་ག་དེེས་ཅིི་ཞིིག་མཚོོན་བཞིིན་པ་ནིི་ང་ཚོོས་ཚང་མའིི་མ་འོོངས་པ་ཇེེ་ཡག་གིི་ཆེེད་དུ་སྤྱིི་ཚོོགས་རྣམས་དང་མཉམ་ལས་བྱེེད་རྒྱུའིི་ཆོོད་སེེམས་མཚོོན་པར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།ཐམ་ག་དེེས་ཅིི་ཞིིག་མཚོོན་བཞིིན་པ་ནིི་ང་ཚོོས་ཚང་མའིི་མ་འོོངས་པ་ཇེེ་ཡག་གིི་ཆེེད་དུ་སྤྱིི་ཚོོགས་རྣམས་དང་མཉམ་ལས་བྱེེད་རྒྱུའིི་ཆོོད་སེེམས་མཚོོན་པར་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།

ཞབས་ཞུར་ཇིི་ལྟར་ཞུགས་པ།ཞབས་ཞུར་ཇིི་ལྟར་ཞུགས་པ།
ICC ལས་འཆར་གྱིི་འོོས་ཆོོས་ཚང་ཆེེད་དུ། ཁྱེེད་ལ་ངེེས་པར་དུ་སྨན་ཁང་གིིས་བརྟག་དཔྱད་བརྒྱུད་ནད་རྙིིང་

ཡོོད་པ་ངོོས་འཛིིན་དང་ནད་རྙིིང་དོོ་དམ་ལྟ་སྐྱོོང་གིི་མཐུན་རྐྱེེན་དགོོས་རིིགས་ཡིིན་དགོོས། 

ཁྱེེད་ལ་ད་དུང་དགོོས་པ།:ཁྱེེད་ལ་ད་དུང་དགོོས་པ།:

•	 ཁྱེེད་ཀྱིི་ཞབས་ཞུ་མཁོོ་སྤྲོོད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱུན་བསྟེེན་སྨན་པར་དྲིིས་ནས་འོོས་སྦྱོོར་འགེེངས་ཤོོག་བཀང་

རོོགས་ཞུ་དགོོས་པའམ་ཡང་ན།

•	 ང་ཚོོར་འབྲེེལ་བ་བྱས་ནས་རང་ཉིིད་/ལྟ་སྐྱོོང་འཐོོབ་མིི་ཡིིན་པའིི་འོོས་སྦྱོོར་དཔང་ཡིིག་འགེེངས་ཤོོག་བཀང་

དགོོས།

དེེ་རྗེེས་ཅིི་ཞིིག་ཡོོང་གིི་རེེད་དམ།དེེ་རྗེེས་ཅིི་ཞིིག་ཡོོང་གིི་རེེད་དམ།

ལྟ་སྐྱོོང་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་བྱེེད་པ་ཞིིག་གིིས་ཁྱེེད་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱས་ནས་ཁྱེེད་

ཀྱིི་རྒྱུན་བསྟེེན་སྨན་པའམ་ས་ཆའམ་ཡང་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་དུ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིི་

དུས་ཆད་ཅིིག་བཟོོ་གིི་རེེད།

ལས་འཆར་དེེ་ནིི་ཡུན་རིིང་-ལྟ་སྐྱོོང་ཆེེད་དུ་མ་དངུལ་བཏང་བ་ཞིིག་མིིན།

ལྟ་སྐྱོོང་ལྷན་འདུས་འབྲེེལ་མཐུད་ལྟ་སྐྱོོང་ལྷན་འདུས་འབྲེེལ་མཐུད་ (ICC) ལས་འཆར་དེེ་ནིི་མིི་གང་ཞིིག་ནད་རྙིིང་གིིས་མནར་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་སྨན་བཅོོས་ལྟ་སྐྱོོང་ལས་འཆར་དེེ་ནིི་མིི་གང་ཞིིག་ནད་རྙིིང་གིིས་མནར་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་སྨན་བཅོོས་ལྟ་སྐྱོོང་
གིི་མཐུན་རྐྱེེན་སྣ་མང་དགོོས་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དམིིགས་པ་ཞིིག་ཡིིན།གིི་མཐུན་རྐྱེེན་སྣ་མང་དགོོས་རིིགས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དམིིགས་པ་ཞིིག་ཡིིན།

ང་ཚོོས་ཁྱེེད་ཀྱིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལྟ་སྐྱོོང་གིི་དགོོས་མཁོོ་རྣམས་དང་གཤམ་གསལ་རྣམས་རམ་འདེེགས་ཞུ་གིི་ཡིིན།:

•	ཁྱེེད་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་ལས་དང་། འབྲེེལ་ཡོོད་ལྟ་སྐྱོོང་། རམ་འདེེགས་ཞབས་ཞུ་དང་ཁྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུན་བསྟེེན་སྨན་པ།

•	ཁྱེེད་ལ་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལྟ་སྐྱོོང་སྒྲོོམ་གཞིིའིི་ནང་རམ་འདེེགས་དང་ལམ་སྟོོན།

•	ཉེེ་ཁུལ་ཞབས་ཞུ་མཁོོ་སྤྲོོད་པ་གཞན་དག་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཁྱེེད་ལ་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་ཞབས་ཞུ་རྣམས་ལ་ཏག་ཏག་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱེེད་པ།

•	ང་ཚོོས་ཁྱེེད་ལ་ནད་རྙིིང་གིི་གནས་སྟངས་འགྲེེལ་བརྗོོད་ཀྱིིས་ར་སྤྲོོད་བྱེེད་པ། དཔེེར་ན་གཅིིན་སྙིིའིི་ནད་ལྟ་བུ།

གནས་ཚུལ་ཇེེ་མང་།གནས་ཚུལ་ཇེེ་མང་།

1300 402 585 ic.intake@marathonhealth.com.au

marathonhealth.com.au ཡིིག་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་རྣམས་རིིན་མེེད་ངང་འབུལ་གྱིི་ཡོོད།ཡིིག་སྒྱུར་ཞབས་ཞུ་རྣམས་རིིན་མེེད་ངང་འབུལ་གྱིི་ཡོོད།

ལྟ་སྐྱོོང་ལྟ་སྐྱོོང་  
ལྷན་འདུས་འབྲེེལ་མཐུད།ལྷན་འདུས་འབྲེེལ་མཐུད།

མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན།

Tibetan version


