
Marathon Health သည်် မှှတ််ပံုံ�တင််ထားး�သည့့်� အကျိုးး ���အမြ�တ်် မယူူသော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�

ဖြ�စ်ကာာ နေေရာာပေါ�ါင်းး�စံုံ�တွင်ွ် နေေထိုု�င််သည့့်� လူမူျား�း�အတွက်ွ် အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း

နှှင့့်� ပျော်�်��ရွှင််ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� နေေထိုု�င််နိုု�င််ရန်အ်တွက်ွ် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ပေး�းသည့့်� ပရဟိိတ အဖ့ွဲ့�

အစည်းး� ဖြ�စ်ပါါသည််။    ACN 154 318 975 ဤ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုကိုု�  ဩစတြေး��းလျျ အစိုးး��ရ၏ 

PHN အစီီအစဉ််မှှတဆင့့်� Murrumbidgee Primary Health Network မှှ ပံ့့�ပိုးး��ထားး�ပါါသည််။ ‎
Better healthcare, closer to home

မည်က့်ဲ့�သ့ို့�  ရယူူနုို�င််သနည်းး� 
ICC အစီီအစဉ််၏ ပံ့့�ပိုးး��မုှု ရယူူရန်အ်တွက်ွ် သင့့်�တွင်ွ် နာာတာာရှှည်် ရော�ာဂါါရှိိ�ကြော��ာင်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််

သူူက ရော�ာဂါါအမည်် ဖော်�်�ရမည််ဖြ�စ်ပြီး�း� သင့့်�အနေေဖြ�င့့်� ထိုု�ကျျန်းး�မာာရေး�း အနေေအထားး�ကြော��ာင့့်� စီီမံံ

လုုပ်ဆော�ာင််ရန် ်အကူူအညီီ လိုု�အပ််သူူ ဖြ�စ်ရပါါမည််။   

သင််လုုပ်ဆော�ာင််ရမည့်� အထဲဲတွင်ွ် -

	• သင့့်�အားး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းသူ သို့့� မဟုုတ်် ဂျီီ�ပီ ဆရာာဝန်အ်ားး� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖော�ာင်် 

(referral form) ကိုု� ဖြ�ည့်�စွက််ခိုု�င်းး�ရပါါမည််။ သို့့� မဟုုတ်် 

	• ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�အားး� ဆက်သွွယ််ပြီး�း� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င််/ စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်သူူ ၏ လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 

ဖော�ာင်် (self/carer referral) ဖြ�ည့်�စွက််ရပါါမည််။

ဘာာဖြ�စ််လာာမည်န်ည်းး�။ 
ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်ရေး�းဆိုု�င််ရာာ စီီစဉ််ညှိိ�နှိုု�င်းး� ဆော�ာင််ရွွက််သူူ တစ်

ဦးးက သင့့်�အားး� အဆက်အသွွယ််ပြု�ုကာာ သင့့်�ဂျီီ�ပီ  ဆရာာဝန်၏် 

ဆေး�းခန်းး� သို့့� မဟုုတ်် သင််၏ နေေအိိမ်တွင်ွ် တွေ့�ဆံ့ုံ�နိုု�င််ရန် ်

ရက်ချိိ �န်းး�ရယူူပါါမည််။   

ဤအစီီအစဉ််သည်် ရေ�ရှှည်် ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှု ပြု�ုရန်အ်တွက်ွ် 

ပံ့့�ပိုးး��မုှု ရရှိိ�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။  

Integrated Care Coordination (ICC) ပေါ�ါင်းး�စည်းး�စီီမံံသည့့်�နည်းး�ဖြ�င့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ �က်မုှုဆုို�င််ရာာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု

ပေး�းခြ�င်းး� အစီီအစဉ််ဆုို�သည်မ်ှာာ� နာာတာာရှှည်ရ်ော�ာဂါါရှိိ�သူ များ�း�နှှင့့်� ၎င်းး�နှှင့့်�ဆက်စပ်ပြီး�း� ရုှုပ််ထွေး�း�သည့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�

ရှော�ာ �က်မုှုကိုု� လိုု�အပ််သူူများ�း�အတွွက် ဖြ�စ််ပါါသည်။်   
သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ရည််ရွွယ််ချျက်ကိုု� ဆန်းး�စစ််ကာာ အော�ာက်ပါါ အရာာများ�း� ဆော�ာင််ရွွက််ရန်အ်တွက်ွ် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည်် ဖြ�စ်ပြီး�း� ထိုု�အထဲဲတွင်ွ် -

	• သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််အပြ�င််၊ သင့့်�အားး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူ၊ ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု ပေး�းသူများ�း�သာာမက သင််၏ ဂျီီ�ပီ ဆရာာဝန်နှ်ှင့့်� အတူတူူ ူ
ပူးး�ပေါ�ါင်းး� လုုပ်ကိုု�င််ခြ�င်းး� 

	• ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု စနစ်ကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�လ့ာာရာာတွင်ွ် သင့့်�အားး� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�
	• မှှန်က်န်သ်င့့်�တော်�်�သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုကိုု� ရရှိိ�ရန်အ်တွက်ွ် သင့့်�ဒေ�သအတွငွ်းး�မှှ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းသူများ�း�နှှင့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််မုှုလုုပ်ခြ�င်းး�
	• ဆီးး�ချိုု ��ကဲ့့�သို့့�  နာာတာာရှှည်် ရော�ာဂါါခံံစား�းရပါါက သင့့်�အနေေအထားး�ကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� နား�းလည််ရန်အ်တွက်ွ် ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင််ပါါသည််။  

နော�ာက််ထပ် အချျက််အလက်များ�း� 

၁၃၀၀ ၄၀၂ ၅၈၅ ic.intake@marathonhealth.com.au

marathonhealth.com.au ဘာာသာာပြ�န် ်ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု များ�း�ကိုု� အခမဲ့� ရရှိိ� နုို� င််ပါါသည််

Integrated Care Coordination 

ပေါ�ါင်းး�စည်းး�စီီမံံသည့့်�နည်းး�ဖြ�င့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့့်�ရှော�ာ �က်မုှုဆုို�င််ရာာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းခြ�င်းး�
Burmese Version

ပံ့့�ပိုးး��သူူများ�း� 

Marathon Health မာာရသွွန် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာန အနေေဖြ�င့့်� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  ရပ််တည်န်ေေသည့့်� ဤမြေ�ေကြီး�း�အားး� ရိုးး� �ရာာအရ ပိုု�င််ဆုို�င််သည့့်� ပုုဂ္ဂို��လ်မ်ျား�း�ကိုု� လေး�းစား�းမှု ပြု�ုပါါသည်။်    

ဤ တံံဆိိပ်တုံးး��သည် ်အားး�လုံးး��အတွွက် ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့့်� အနာာဂတ်ရရှိိ� ရန် ်လူမုူှုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ�း�နှှင့့်� အတူူတကွွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ်ကိုု�င််ရန် ်ကတိိပြု�ုသည့့်� အမှှတ်အသားး� 

ဖြ�စ််ပါါသည်။်   


